
 СПИД или AIDS, причиной которого 
является вирус дефицита иммунитета у 
человека (ВИЧ), был впервые выявлен в 
1981 году в США. Как оказалось, очаг 
распространения заболевания находился в 
Западной Африке. 

СПИД недаром называют чумой 20-го и 21-
го веков, угрожающей человечеству.            
В настоящее время СПИДом болеют 42 млн. 
людей во всем мире. Ежедневно им 
заболевает 15 тысяч человек. 

 Многие думают, что ВИЧ-инфекция и СПИД 
– это одно и то же. Но это не совсем верно. 
ВИЧ – это длительно текущая инфекционная 
болезнь, развивающаяся в результате 
заражения. СПИД – последняя стадия 
заболевания, в результате которой 
наступает смерть человека. Благодаря 
достижениям ученых можно не допустить 

перехода ВИЧ в последнюю стадию.  

 

 

 

 

 

Не хочу я смириться с судьбой, 
И скажу всем девчонкам, 
Мальчишкам: «Постой! 
Эти игры со смертью, 
К беде приведут, 
И для жизни, для счастья 
Ничего не дадут». 
И совет мой, наверное, 
Очень простой, 
Скажем, дружное: «Нет» 
Этой смерти пустой. 
Будет счастлив по-своему 
Каждый из вас, 
Чтоб костер этой жизни 
Никогда не погас! 
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«СПИД = смерть» Это слово знакомо 

практически каждому. СПИД является 

всемирной проблемой.  ВИЧ - это вирус 

иммунодефицита человека. Долгое время 

после заражения ВИЧ не опасен для жизни 
инфицированного человека и может ничем 

себя не проявлять. Организм вначале 

успешно противостоит воздействию вируса, 

и это единоборство продолжается несколько 

лет. Однако, когда вирусу удается разрушить 

значительную часть иммунной системы, она 

перестает справляться со своими функциями, 

и человеку угрожают тяжелые болезни и 

смерть от инфекций, не опасных для 

большинства людей. Эту последнюю фазу 

ВИЧ-инфекции называют СПИД - синдром 

приобретенного иммунодефицита.             
Хотя эпидемия СПИДа началась не так 

давно - всего 15 лет назад, - вирус, 

вызывающий эту болезнь, изучен лучше всех 

других открытых наукой вирусов: вируса 

гриппа, гепатита и т.п. С полной 

достоверностью известно, как можно и как 

нельзя заразиться ВИЧ-инфекцией, и эти 

знания подтверждены многолетним 

практическим опытом. Тем не менее, 

эпидемия продолжает распространяться, 

потому что еще далеко не у всех людей есть 

достоверная информация о том, как 

передается инфекция и как от нее 

защититься. И даже те, у кого эта 

информация есть, не всегда имеют 

возможность изменить условия своей жизни 

и свое поведение, чтобы полностью 

исключить риск заражения ВИЧ. 

1 декабря – Всемирный день 

борьбы с ВИЧ-инфекцией и 

СПИДом. 

Это не праздник. Этот день 

появился для того, чтобы 

привлечь внимание мировой 
общественности и просто людей 

к проблеме СПИДа, ценности 

человеческой жизни. Вспомнить 

об умерших от этой страшной 

болезни, задуматься о 

будущем.  Несомненно, это 

безусловный враг всего 

человечества. Начавшись с 

единичных случаев, он в 

рекордно-кротчайшие сроки 

приобрел, всемирные масштаб. 

Поэтому  мы, сегодня 

присоединяемся к человечеству, 

вспомним, что это за проблема, 

взглянем на нее не как на что-то 

призрачное и далекое, а как на 

реальную угрозу каждому. 

 

 

Как страшно жить в кромешной тьме! 

Свой путь ты правильно найди. 

 Чтобы всегда тебе и мне, 

Был свет надежды впереди. 

 У всех есть выбор: быть или не быть – 

Земля в цветах или огонь в потѐмках. 

 Нельзя нам так бездушно хоронить, 

То, что на свете вверено потомкам! 

 И мы повторяем на всех языках: 

«Тревога! Проснитесь, люди! 

 Спасенье от СПИДа в наших руках –  

Другого шанса не будет!» 

 


